Como se processa a entrada num dos Cursos de Formagdo de Sargentos do Quadro
Permanente?

A entrada num dos Cursos de Formacdo de Sargentos do Quadro Permanente efetua-se
exclusivamente através de um concurso local de admissdo, separado do concurso nacional de
acesso ao ensino superior ou ensino técnico superior.

Como me posso inscrever num dos Cursos de Formagao de Sargentos do Quadro Permanente?
Para te inscreveres no Concurso de Admissdo aos Cursos de Formacao de Sargentos do Quadro
Permanente tens que submeter a tua pré-candidatura online, a qual sera disponibilizada nesta
pagina, e enviar os documentos solicitados no Regulamento do Concurso de Admissdo nos 20
dias uteis apds a abertura do concurso.

Quais sao os Cursos a que posso concorrer?

Os Candidatos podem concorrer aos Cursos de Formacdao de Sargentos, que integram os
respetivos Cursos Técnicos Superiores Profissionais, em Tecnologias Militares Terrestres, para
quais foi aberto vaga no Aviso de Abertura de Concurso e mediante o preenchimento dos
requisitos necessarios.

Dependendo do numero de vagas aprovadas, os Curso Técnico Superior Profissionais,
encontram-se divididos pelos diversos Quadros Especiais do Exército e sdo os seguintes:

1. Arma de Infantaria:
Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Infantaria;

2. Arma de Artilharia:
Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Artilharia;

3. Arma de Cavalaria:
Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Cavalaria;

4. Arma de Engenharia:
Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Engenharia;

5. Arma de Transmissdes:
a. Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Transmissdes
Sistemas Eletrdnicos e Radios;
b. Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Transmissdes
Sistemas de Informacdo e Redes;

6. Servico de Administracdao Militar:
Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Administracdo
Militar;

7. Servico de Material:
a. Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Material —
Eletromecanica e Eletrdnica (Eletricidade/Eletrdnica);
b. Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Material
Mecanica e Manutencao;

8. Servico de Transportes:
Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Transportes;



9. Servico de Pessoal e Secretariado:
Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Pessoal e
Secretariado;

10. Quadro de Bandas e Fanfarras do Exército:
Curso Técnico Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres de Musicos
Instrumentistas e Clarins;

Qual a durac¢ao e onde decorre o curso?

O 1.2 semestre do CFS tem lugar na Escola de Sargentos do Exército (ESE), os 2.2 e 3.2 semestres,
decorrem na Escola das Armas, na Escola dos Servigos e no Regimento de Artilharia Antiaérea
N.2 1 (Banda do Exército), dependendo do Quadro Especial escolhido, e o0 4.2 semestre decorre
em Contexto de Trabalho, em Unidades, Estabelecimentos ou Orgdos (U/E/O) do Exército, com
responsabilidade de formacgdo para esses cursos.

Quais sdo as habilitacoes académicas para o concurso de admissdo aos Cursos de Sargentos
do Quadro Permanente?

Para concorrer aos Cursos de Sargentos do Quadro Permanente é necessario ter terminado o
ensino secundario com sucesso.

Quando se inicia o concurso?

O concurso de admissdo a Escola de Sargentos do Exército inicia-se apds publicacdo do Aviso de
Abertura, em Diario da Republica. Assim que se inicie as candidaturas sera também publicitado
no sitio do Exército na pagina da Escola de Sargentos do Exército.

Como se desenrola o concurso de Admissao ao 53.2 Curso de Formagao de Sargentos?
1.2 Fase — Pré-candidatura online e Prova documental para candidatura; Duracdo de 20 dias
Uteis apods publicacdo em Didrio da Republica;

2.2 Fase — Prova de Afericao de Conhecimentos,

3.2 Fase — Inspecdo Médica e Testes de Aptiddo Psicoldgica

4.2 Fase — Provas de Aptidao Fisica, Prova de Aptiddo Musical (exclusivamente para a Musicos e
Clarins) e Prova de Avaliacdo do Nivel de Proficiéncia Linguistica de Inglés.

5.2 Fase — Prova de Desempenho Militar, onde se insere também a Entrevista Psicoldgica e
Dinamicas de Grupo.

Com que idade posso concorrer ao 53.2 Curso de Formacgao de Sargentos?
E condigdo necessaria para concorrer ter no minimo 18 anos de idade em 31 de dezembro do
ano do concurso, tendo os candidatos que ndo tenham 18 anos de idade, a data de abertura do
concurso, que apresentar declaragdo de autorizacdao emitida pelos pais ou por quem exerca a
responsabilidade paternal.
De acordo com o previsto no Decreto-Lei n? 76/2018, de 11 de outubro, ndo pode completar 25
anos até dia 31 de dezembro do ano do concurso. Para os candidatos ao Curso Técnico
Superior Profissional de Técnicas Militares Terrestres Musico Instrumentista e Clarins,
licenciados em musica, aplica-se um limite de idade de 27 anos até dia 31 de dezembro do ano
do concurso. De acordo com a Lei dos incentivos, a idade cronoldgica é abatido o tempo de
servigo militar, ja prestado, até um maximo de 4 anos, quer esteja na efetividade de servico
ou na situacao de Reserva de Disponibilidade.

Ex:

Idade do Candidato (ndo Musico) a 31 de dezembro de 2024: 28 anos, 10 meses e 25 dias;

Tempo de servigo militar: 6 anos, 11 meses e 25 dias;

Idade para concurso: Idade do Candidato — Tempo de servigo militar (maximo 4 anos)&



28 anos, 10 meses e 25 dias — 4 anos = 24 anos, 10 meses e 25 dias

Que documentos tenho de enviar para concorrer?

1. Requerimento dirigido ao Chefe do Estado-Maior do Ramo a solicitar autorizagdo para
candidatar-se ao concurso de admissdo (apenas para candidatos militares);

2. Requerimento de Admissdao ao Comandante da Escola de Sargentos do Exército;

3. Ficha de Informag¢do do Comandante (FIC) (apenas para candidatos militares);

4. Ultima Ficha de Avaliagdo Individual (FAI)/Ficha de Avaliagdo (FAV) militares na Reserva
da Disponibilidade;

5. Declaragdo de Cedéncia de Imagem;

6. Declaracdo de Dados Pessoais;

7. Termo de Responsabilidade de Acidentes;

8. Declaragao de Honra;

9. Certificado do Registo Criminal;

10. Fotocdpia autenticada da Folha de Matricula;

11. Original ou copia autenticada do Certificado de Habilitacbes do Ensino Secundario
completo ou de habilitacdao legalmente equivalente;

12. Atestado Médico;

13. Documento comprovativo da Aptiddo Musical e Curriculo; ou Certificado de Licenciatura
em Musica (para os candidatos que optem pelo Curso Técnico Superior Profissional de
Técnicas Militares Terrestres Musico Instrumentista e Clarins).

Os impressos podem ser fotocopiados?

Os impressos podem ser fotocopiados. Todos os documentos podem ser entregues em forma
de cépia, contudo ao fazé-lo, devem ser autenticados/ certificados por entidades competentes
(junta de freguesia, notarios, gabinetes de advogados e CTT).

Em que consistem as Provas de Avaliacdo de Conhecimentos?

A Prova de Avaliacdo de Conhecimentos (PAC) visa aferir os conhecimentos académicos dos
candidatos, designadamente na area da lingua portuguesa, na area da matemadtica, bem como
na area da cultura geral militar e é constituida por trés testes escritos (Lingua Portuguesa,
Matematica e Cultura Geral Militar). A prova de Matematica sé é executada pelos Candidatos
que pretendam concorrer a um dos Cursos que exijam Matemdtica.

Para a realizar as Provas de Avaliagao de Conhecimentos o que devo levar?

Material Autorizado

2 canetas azul ou preta;

Relégio;

O papel de rascunho (formato A4) é fornecido pela ESE;

01 (uma) maquina de calcular, ndo grafica, para a prova de Matematica;

Para a realizacdo das Provas os candidatos ndo podem ter junto de si quaisquer suportes escritos
ndo autorizados (exemplo: livros, cadernos, folhas), nem quaisquer sistemas de comunicagado
movel (computadores portateis, nem aparelhos de video ou audio, incluindo telemoveis, bips,
etc.).

Quais as provas de Aptidao Fisica que tenho que realizar?
Provas avaliadas em Apto/ndo Apto:
e Equilibrio elevado no pértico
e Transposi¢do do muro (Masculinos: 90cm / Femininos: 70cm)
e Transposi¢do da vala (Masculinos: 3,00m / Femininos: 2,50m)



e Salto em extensdo (Masculinos: 1,80m / Femininos: 1,60m)

e 80 metros (Masculinos - 11,55” / femininos - 13,55”)
Provas avaliadas por desempenho:

e Flexdes de bracos na trave

e Abdominais

e Corrida de 12 minutos (“Cooper”)

Avaliadas segundo a seguinte tabela:

Flexoes de bragos na Abdominais Corrida de 12 minutos
Valores
trave (“Cooper”)
20 13 11 70 63 3300 3000
19 12 10 67 60 3250 2950
18 11 9 64 57 3200 2900
17 10 8 61 54 3100 2800
16 9 7 58 51 3000 2700
15 8 6 55 48 2900 2600
14 7 5 52 45 2800 2500
13 6 4 49 42 2700 2400
12 5 3 46 39 2600 2300
11 4 2 43 36 2500 2200
10 3 1 40 33 2400 2100

Em que consiste a Avaliagao Psicoldgica (AP)?

A AP visa avaliar, mediante técnicas psicoldgicas, a adequacdo do perfil do candidato ao perfil
profissional do sargento no ingresso no QP.
A AP compreende:

a) Provas psicomotoras;

b) Provas de aptiddo intelectual;

¢) Avaliagdo cognitiva;

d) Avaliacdo da personalidade;

e) Provas de Liderancga e Chefia (dinamicas de grupo);

f) Entrevista psicoldgica e entrevista profissional de selegao.

Em que consiste a Prova de Desempenho Militar?

Proporcionar a familiarizacdo das exigéncias de natureza académica especificas da Escola de
Sargentos do Exército, pelo que obriga os candidatos a um regime de internato;

Sujeitar os candidatos a um conjunto de instrugdo militar e treino fisico essenciais ao
nivelamento de conhecimentos e a melhoria da condic¢do fisica;

Avaliar, através de um conjunto de provas, o desempenho do candidato nas aptidGes funcionais
especificas para a carreira de Sargento do Quadro Permanente;

Como é feita a Selegdo Final dos Candidatos?
Apds a conclusdo da 5.2 Fase, é elaborada a lista de classificacdo final de todos os candidatos.

De acordo com as classificagGes parciais obtidas e segundo a formula:

Classificacdo Parcial

CP = (PAC*0,50) + (PAF*0,30) + (PANPLI*0,20)



Ou

CP = ([PAC*0,50) + (PAF*0,30) + (PANPLI*0,20)]*0,5) + (PAMus*0,5)
(Para os Candidatos a Musicos e Clarins)

PAC — Média das Classificacdo nas Provas de Afericao de Conhecimentos

PAF — Média das Classificacdo nas Provas de Aptiddo Fisicas

PANPLI — Classificacdo na Prova de Afericdo de Nivel de Proficiéncia na Lingua Inglesa
PAMus — Classificagdo na Prova de Aptiddao Musical

Classificacdo da Prova de Desempenho Militar

PDM = (MP * 0,4) + (IM * 0,3) + (EFM * 0,3)

MP — Mérito Pessoal;
IM — Instrucdo Militar;
EFM — Educacao Fisica Militar.

Classificacdo Final

CF = (CP * 0,6) + (PDM * 0,4)

CP — Classificacao parcial;
PDM — Classificacdo da Prova de Desempenho Militar.
CF — Classificacao final;

Na lista de classificacao final os candidatos sdao ordenados de acordo com a sua classificacao
final, da mais alta para a mais baixa.

Os candidatos preenchem as vagas disponiveis, nos diversos Curso Técnico Superior
Profissionais, de acordo com a sua classificacdo e pela ordem de escolhas preferenciais.

Para os candidatos ao CFS do Exército, aplica-se o disposto no artigo 252 do Regulamento de
Incentivos a Prestacdo de Servico Militar nos Regimes de Contrato (RC) e de Voluntariado (RV),
aprovado pelo DL n.2 76/2018, de 11 de outubro, nomeadamente:

Os candidatos militares que prestem ou tenham prestado servico em RC pelo periodo minimo
de 03 (trés) anos beneficiam, durante e até ao limite de 03 (trés) anos subsequentes a data da
cessacdo do contrato, de um contingente minimo de 35% do nimero total de vagas de admissao
ao CFS.

Os candidatos militares que prestem ou tenham prestado servico em RC, desde que cumpridos
03 (trés) anos nesta forma de prestacdo de servico militar, e até ao limite dos 03 (trés) anos
subsequentes a data da cessa¢do do contrato, beneficiam do direito de preferéncia, em caso de
igualdade de classificacao, no preenchimento das vagas do concurso para ingresso no CFS.

O candidato pode visitar a Escola de Sargentos do Exército?

O candidato que formalize a sua candidatura poderd, se o entender, inscrever-se para uma visita
guiada a Escola de Sargentos do Exército. As visitas decorrerdo em datas definidas
oportunamente. As visitas a Escola de Sargentos do Exército sdo exclusivamente para os
candidatos que ja tenham formalizado a candidatura.

Nas provas fisicas o que é o portico?

A transposicdo do poértico é um exercicio da Prova de Aptidao Fisica que consiste na transposi¢do
a passo e na posicdo de pé de uma estrutura em betdo armado a cerca de seis metros do solo,
no tempo limite de 60 segundos. Todos os candidatos devem ter em atenc¢do que a prova se



inicia no momento em que o mesmo se coloca de pé, comegando a contar o tempo nesse
momento. O candidato ndo pode voltar para tras e caso o faga ou se baixe é imediatamente
considerado INAPTO sendo também EXCLUIDO do concurso de admissao.

O pdrtico é uma estrutura que existe em todas as unidades militares.

Os alunos tém que ficar sempre na Escola de Sargentos do Exército, internos?

Os alunos, durante a frequéncia dos cursos na Escola de Sargentos do Exército, vivem em regime
de internato, com um ritmo de vida prdprio que inclui as aulas, as atividades extracurriculares,
o desporto, a investigacao e as atividades culturais e recreativas. Apds terminarem as atividades
didrias ocupam o tempo livre dentro ou fora da Escola de Sargentos do Exército em atividades
de lazer.
Existem periodos de licenga varidveis. Habitualmente os alunos tém o fim-de-semana livre,
assim como os periodos de férias escolares, de acordo com o calendario letivo.

Um candidato com deficiéncia na audicdo ou outro problema pode concorrer
a0 53.2 Curso de Formacgao de Sargentos do QP?

Esta questdo sé sera completamente esclarecida quando for a Inspe¢cdo Médica, no decorrer das
provas de selecdo, no entanto podera consultar aquias tabelas gerais de inaptiddo e de
incapacidade para a prestacdo de servico por militares e militarizados nas Forcas Armadas em
vigor.

Um candidato que use éculos pode concorrer?

O facto de usar 6culos ndo o impede de concorrer aos Cursos de Formacdo de Sargentos do
Quadro Permanente, no entanto quando for a Inspe¢do Médica, no decorrer das provas de
selecdo do Concurso de Admissao, ira ser sujeito a um exame de oftalmologia e a sua acuidade
visual terd de estar dentro dos parametros definidos nas tabelas gerais de inaptiddo e de
incapacidade para a prestacdo de servigo por militares e militarizados nas Forgas Armadas em
vigor (que poderdo ser consultadas aqui).

Um candidato com tatuagens pode concorrer ao 53.2 Curso de Formagao de
Sargentos do QP?

Sim, desde que cumpra com o previsto no Despacho N2 48/2018, de 14 de marco, do Exmo. Gen
CEME - Apresentagdo e atavio militar, no que as tatuagens e outras formas de modificagao
corporal diz respeito.

As tatuagens sdo uma forma de modificagdo corporal, que consiste na alteragdo deliberada do
corpo humano por razées ndo médicas. Estas, ou outras formas de arte corporal ndo devem
conter conteldos discriminatdrios em fun¢do do género, religido, raga, nacionalidade ou etnia,
ou que evidenciem, entre outros, afiliagdo a grupos politicos e sociais, ou que de algum modo
passam ferir preceitos legais ou constitucionais.

E permitido tatuagens em zonas n3o visiveis com o uso de uniforme, nas suas versdes de manga
comprida e calga, sem luvas e sem boné ou boina. Ndo sendo permitido tatuagens ou piercings
na cabeca, no rosto, incluindo fora e dentro das palpebras, da boca e das orelhas, no pescoco,
acima da linha da camisa, e nas maos, abaixo da parte superior do carpo. Todas as artes
corporais ndo respeitadoras da decéncia e do decoro militar, com cariz partidario, extremista,
partidario, sexista ou racista. Para mais informacGes sobre o uso de tatuagens no Exército

Pode concorrer-se a mais de um Curso de Formagao de Sargentos do Quadro
Permanente?

O candidato pode candidatar-se a um ou mais cursos de acordo com as provas de ingresso
realizadas. Os candidatos sdo ordenados por nota de candidatura dentro de cada curso a que se
candidatam e apods concluidas todas as provas de sele¢do ocupardo vaga e acordo com as



preferéncias indicadas. Caso o seu posicionamento nado |hes permita ocupar nenhuma vaga
ficardo na situagdo de reserva, podendo ser chamados durante as duas primeiras semanas do
ano letivo caso se verifique alguma desisténcia de entre os candidatos admitidos.

Se cumprir o servico militar posso concorrer?

Se decidir cumprir o servico militar poderda concorrer na condicdo de militar, no entanto uma
das condi¢bes de admissdo para candidatos militares é ter sido incorporado até 31 de dezembro
do ano anterior ao do concurso.

Os alunos pagam propinas e tém vencimento?

Os alunos da Escola de Sargentos do Exército estdo isentos do pagamento de propinas,
matriculas e inscri¢cdes. Para além disso auferem um vencimento mensal conforme o
estipulado em legislagdo propria. No ano de 2024, os vencimentos (valores liquidos) sdo de
183,16 € no 12 Ano, 234,04 € no 22 Ano.

Também tém direito a alojamento e alimentagdo por conta do Estado, artigos de fardamento,
assisténcia médica, medicamentosa e hospitalar, de acordo com a legislacdo em vigor,
periodos normais de férias escolares (Natal, Carnaval, Pascoa e Verdo), publicacbes escolares
necessarias ao estudo das matérias constantes dos planos de estudo, e apoio social em
condicOes idénticas as usufruidas pelos Sargentos.



